Ensino Domeéstico

PRIMEIROS PASSOS

ESTILO DE APRENDIZAGEM

O primeiro passo é avaliar o estilo de aprendizagem da crianga de forma a que tanto o método quanto
a planificag@o se adequem ds necessidades da crianga. O conhecimento sobre a forma como aprende
melhor ajuda a aprender de forma mais eficiente e eficaz. Cada crianga absorve e processa
informagdes de maneiras diferentes, e compreender o seu préprio estilo pode trazer varios beneficios,
tais como:

¢ Melhor retencdo do conhecimento — Se aprender da forma mais adequada para si, serd mais facil
recordar as informagdes.

¢ Maior motivagdo e interesse — Quando a aprendizagem & adaptada ao seu estilo, torna-se mais
envolvente e menos cansativa.

¢ Otimizagdo do tempo - Evita desperdigar tempo com métodos que néo funcionam bem consigo.
¢ Facilidade em superar dificuldades - Se algo lhe parece dificil, pode ser apenas uma questdo de
mudar a forma como estuda.

Os estilos de aprendizagem mais comuns incluem:

Visual (aprende melhor com imagens, diagramas, gréficos)

Auditivo (aprende melhor ouvindo explicagées, musicas, podcasts)
Cinestésico (aprende melhor praticando, experimentando, movimentando-se)
Leitura e escrita (aprende melhor lendo textos e escrevendo resumos)

Conhecer o seu estilo permite adaptar os estudos e até melhorar a comunicagdo no dia a dia.

METODO EDUCATIVO

Um método educativo é o conjunto de estratégias, técnicas e abordagens utilizadas para ensinar e
facilitar a aprendizagem. Com base no estilo de aprendizagem é importante analisar qual o método
educativo que mais se adequa, ndo sb ao estilo da crianga como também aos objetivos e capacidade
da familia.

Alguns dos métodos mais utilizados por familias em ensino doméstico sdo:

Classico (Aprendizodo estruturado em trés fases: Gramatica, Loégica e Retérica; foco em literatura e
pensamento critico.)

Charlotte Mason (Educagdo baseada em “living books”, contato com a natureza e aprendizado
pratico.)

Escola da Ponte (Projetos) (Aprendizagem baseada em projetos, colaboragéo e autonomia do aluno.)
Estudo por Unidades (Integra varias disciplinas em torno de um anico tema central para aprendizado
contextualizado.)

Unschooling (Aprendizado livre, baseado nos interesses e ritmos naturais da crianga.)
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OBJETIVOS

Os objetivos SMART sé@o uma ferramenta essencial que ajuda a guiar a educagdo de forma clara e
estruturada, sem perder a flexibilidade e o respeito pelo desenvolvimento infantil. Dessa forma
garantindo um equilibrio entre disciplina e liberdade, ajudando a crianga a aprender de maneira
natural, significativa e harmoniosa. @

O uso de objetivos SMART na educagdo significa criar um plano de aprendizagem personalizado,
equilibrado e respeitoso alinhando-se ao desenvolvimento integral da crianga de vdrias formas:
¥ Respeito ao Ritmo Individual

Definir metas realistas evita a sobrecarga ou a frustragdo, respeitando o tempo da crianga para
aprender.
“s Valorizagdo das Multiplas Inteligéncias

Um objetivo SMART pode abranger diferentes dreas do desenvolvimento: cognitiva, emocional,
motora e social.

Promogdo da Autonomia

Criangas que compreendem suas metas tém mais motivagdo e senso de realizagdo.
© Aprendizagem Significativa

Metas bem definidas garantem que o aprendizado seja relevante e aplicado & vida real

Exemplo de Objetivo SMART:

"Até o final do ano letivo, quero que o meu filho domine leitura e escrita ao nivel do 2.° ano, resolva
operacées bdésicas de matematica (adigcdo e subtracdo até 100) e consiga expressar ideias com
clareza, através de atividades didrias e avaliagdes mensais.”

PLANIFICAGCAO

A criagéo de um cronograma para o ensino doméstico deve ser flexivel, realista e adaptdavel ao estilo de
aprendizagem da crianga, ao método educativo escolhido e aos objetivos definidos. Uma rotina bem
planeada ndo so6 facilita o aprendizado, mas também promove seguranga, consisténcia e equilibrio
para a crianga.

O cronograma deve refletir a individualidade da crianga, incluindo seu estilo de aprendizagem,
interesses e necessidades. Aqui estdo alguns passos para criar um cronograma eficiente:

A. Identificar as Prioridades e Objetivos de Aprendizagem
* Estabelega o que precisa ser aprendido: Determine as disciplinas ou dreas principais que precisam
ser cobertas, como matematica, lingua, ciéncias, entre outras.
« Defina os objetivos SMART para cada drea (especificando o que a crianca deve alcangar em cada
periodo).

B. Dividir o Tempo de Estudo
¢ Organize o cronograma de forma equilibrada, dividindo o dia em blocos de tempo.
¢ Considere o estilo de aprendizagem da crianga e o tempo de atencgdo dela. Por exemplo, se a
crionga € mais cinestésica, é importante incluir atividades prdticas no cronograma.
¢ Reserve momentos para atividades ndo académicas, como arte, musica, ou jogos.

C. Manter Flexibilidade
* Embora seja importante ter uma estrutura, o cronograma deve ser flexivel, permitindo ajustes didrios,
de acordo com o progresso ou eventuais imprevistos.
e Um cronograma rigido pode causar ansiedade e frustragdo. Portanto, ndo force o aprendizado se a
crianga estiver muito cansada ou desmotivada.

D. Incluir Pausas Regulares
e O cérebro precisa de tempo para processar as informagdes. Portanto, incluir pausas curtas de 5 a 10
minutos a cada 30-45 minutos de estudo é essencial para manter o foco e a motivagéo.
¢ Pausas mais longas para o almogo e atividades fisicas ajudam a evitar o cansago mental e
melhoram a disposi¢do para o restante do dia.
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INFORMAGOES ADICIONAIS

A planificagé@o ndo tem de ser um dia inteiro nem meio dia de aprendizagens, além de ndo ter de
realizar todas as disciplinas a semana inteira. Pode, por exemplo, designar um dia para cada
disciplina, o que ndo significa que ird estar mais “atrds” ou que ird demorar mais tempo a realizar
todas as aprendizagens.

Se se perguntar sobre o que fazer com a crianga o resto do dia, relembramos que existem aspetos
muito mais importantes para o bem-estar e desenvolvimento da crianga, tais como a atividade
fisica, o tempo ao ar livre, a expressdo artistica e criativa, e claro, a socializagdo.
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