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Teste do Estilo de Aprendizagem

Instruges: Este questionario foi desenvolvido para identificar o estilo de aprendizagem principal do seu
filho, bem como sub-estilos que podem ser mais especificos para a sua forma de aprender. Por favor, leia
as perguntas com atencdo e selecione a opgdo que mais se aproxima da maneira como o seu filho
normalmente reage em diferentes contextos de aprendizagem.

1. Quando o seu filho esta a aprender algo novo, qual dessas opgdes descreve melhor o que
ele faz?

- a) Ele observa imagens, diagramas, videos ou outras representagdes visuais para compreender o
conteudo.

- b) Ele prefere ouvir explicacGes, discussdes ou aulas sobre o assunto.
- ¢) Ele tenta realizar uma atividade pratica ou experimentar o que estd a aprender.

- d) Ele prefere ler sobre o tema ou explicar verbalmente para si mesmo.

2. Quando o seu filho enfrenta um desafio ou problema, qual abordagem ele geralmente
utiliza?

- a) Ele analisa visualmente as informagdes e os detalhes relacionados ao problema.
- b) Ele pede explicagbes adicionais ou tenta discutir o problema com outras pessoas.
- ¢) Ele comecga a tentar varias abordagens diferentes, experimentando até encontrar uma solugéo.

- d) Ele tenta organizar as informacdes por palavras, escrevendo ou verbalizando a solugao.

3. Quando esta a estudar, como o seu filho prefere organizar as suas anota¢6es ou materiais
de estudo?

- a) Usando cores, graficos, diagramas e outras ferramentas visuais para organizar a informagao.
- b) Ele faz resumos orais ou utiliza gravagoes de audio para revisar o conteudo.
- ¢) Ele prefere aprender interagindo fisicamente, com materiais manuais ou outras ferramentas tacteis.

- d) Ele organiza a informacdo através de anotagdes escritas ou listas.

4. Qual destas opgoes melhor descreve a forma como o seu filho se lembra do contetdo
depois de o ter aprendido?

- a) Ele visualiza imagens ou cenas associadas aquilo que aprendeu.
- b) Ele repete em voz alta o que aprendeu ou ouve outras pessoas explicarem.

- ¢) Ele tenta realizar atividades relacionadas ao que aprendeu ou utiliza o conhecimento de forma
pratica.
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- d) Ele escreve ou fala sobre o que aprendeu, explicando o conceito para outros ou para si mesmo.

5. Quando o seu filho esta a aprender uma nova habilidade, qual das seguintes opgdes é a
mais eficaz para ele?

- a) Ele prefere ver exemplos visuais ou demonstracGes sobre a habilidade.
- b) Ele gosta que alguém lhe explique verbalmente como realizar a habilidade.
- ¢) Ele aprende melhor tentando a habilidade por si mesmo ou praticando.

- d) Ele prefere ler sobre a habilidade e depois aplica-la ou discutir os detalhes.

6. Durante o tempo livre, como o seu filho gosta de passar o tempo?

- a) Ele gosta de fazer projetos artisticos, ver filmes educativos ou explorar imagens e livros ilustrados.
- b) Ele prefere ouvir histérias, musica ou conversar com amigos e familiares.

- ¢) Ele gosta de praticar desporto, dangar ou realizar outras atividades fisicas.

- d) Ele passa o tempo lendo, escrevendo ou jogando jogos que envolvem palavras.

7. Quando o seu filho esta a estudar para um teste ou a preparar-se para uma prova, como
ele normalmente aborda a tarefa?

- a) Ele gosta de criar mapas mentais, graficos ou diagramas para organizar a informagdo.
- b) Ele prefere ouvir gravagdes de dudio, discutir com amigos ou ouvir as anotagées em voz alta.
- ¢) Ele tenta praticar com flashcards, atividades fisicas ou outras abordagens praticas.

- d) Ele se sente mais confortavel escrevendo notas, revisando textos ou organizando listas de estudo.

8. Como o seu filho reage quando esta a aprender um novo conceito em grupo?

- a) Ele observa as representagGes visuais e participa nas discussdes, focando-se nos graficos ou
diagramas.

- b) Ele gosta de ouvir explicagdes detalhadas e discutir o conceito com os outros.
- ¢) Ele prefere aprender de forma pratica, participando em atividades de grupo ou experimentos.

- d) Ele prefere escrever ou falar sobre o conceito para organiza-lo mentalmente antes de partilhar com
os outros.

9. Quando o seu filho esta a aprender uma nova lingua ou novo vocabulario, qual destas
op¢oes melhor descreve o que ele faz?

- a) Ele associa palavras a imagens ou usa flashcards visuais para aprender.

- b) Ele prefere ouvir e repetir as palavras em voz alta ou ouvir dudios sobre o vocabulario.
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- ¢) Ele gosta de praticar escrevendo as palavras ou utilizando os novos termos em atividades praticas.

- d) Ele prefere escrever as palavras e frases ou usa-las em sentencas, associando-as a textos.

10. Como o seu filho aprende melhor durante uma experiéncia de aprendizagem pratica,
como um experimento ou uma demonstragao?

- a) Ele observa atentamente o processo e os resultados visualmente.
- b) Ele ouve atentamente as explicagdes ou orientagdes do instrutor.
- ¢) Ele participa ativamente, tocando e manipulando os materiais enquanto aprende.

- d) Ele reflete sobre o processo escrevendo ou verbalizando o que aconteceu.

11. Como o seu filho se sente em relagdo ao trabalho escolar?

- a) Ele gosta de usar materiais visuais, como graficos ou imagens, para entender melhor os conceitos.
- b) Ele gosta de explicar o que aprendeu e preferiria que a aprendizagem fosse mais verbal.

- ¢) Ele prefere realizar tarefas praticas, jogos e atividades fisicas em vez de se sentar a estudar.

- d) Ele prefere realizar atividades de leitura ou escrever ensaios e projetos sobre o que aprendeu.

12. Como o seu filho prefere aprender novas habilidades manuais ou artisticas?
- a) Ele gosta de ver exemplos ou tutoriais visuais e depois tentar imitar.

- b) Ele prefere ouvir instrugdes ou dicas verbais sobre como realizar a tarefa.

- ¢) Ele aprende melhor quando pratica a habilidade, tocando ou manipulando objetos.

- d) Ele prefere ler as instrugdes ou escrever um passo a passo antes de comegar.
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Interpretacdo dos Resultados

Os 4 Principais Estilos de Aprendizagem

1. Estilo Visual: criangas visuais aprendem melhor com recursos visuais como diagramas, graficos,
imagens e videos.

2. Estilo Auditivo: As criancas auditivas aprendem melhor quando podem ouvir explica¢Ges, gravacGes
ou discussdes sobre o tema.

3. Estilo Cinestésico: As criangas cinestésicas aprendem melhor ao praticar ou experimentar atividades
fisicas relacionadas ao conteudo.

4. Estilo Verbal (Linguistico): criancgas verbais aprendem melhor ao ler, escrever ou expressar
verbalmente o que aprenderam.

Sub-estilos Comuns

1. Auditivo Musical: Criangas auditivas musicais se destacam quando as informagdes estdo associadas a
sons, melodias ou ritmos.

2. Verbal-Linguistico (Escrita): Criancas verbais preferem escrever e ler sobre o contelido para
internalizar as informacgdes.

3. Visual Espacial: Criangas visuais espaciais aprendem melhor ao ver representac¢des graficas e imagens
associadas ao conteudo.

4. Cinestésico Tactil: Criancas cinestésicas tactil destacam-se ao aprender praticando, tocando ou
realizando atividades fisicas.

5. Interpessoal: Criancas interpessoais aprendem melhor em ambientes colaborativos e sociais.

6. Intrapessoal: Criangas intrapessoais preferem aprender de forma mais autbnoma e reflexiva, muitas
vezes sozinhas.

Anotacoes

Para melhorar as limitagdes do questionario e tornar a andlise do estilo de aprendizagem da
crianca mais precisa e abrangente, é importante considerar os seguintes aspetos:

e Observagao direta: Incluir perguntas que permitam avaliar o comportamento da
crianga em situagdes praticas, garantindo que o questionario seja mais representativo
da realidade de aprendizagem da crianga.

e Feedback de Educadores e Intera¢ao Social: Incorporar a perspetiva de educadores ou
outros adultos envolvidos na educagdo da crianga para obter uma visdao mais holistica
de como ela aprende, tanto em casa quanto na escola.

e Mudangas ao longo do tempo: Incluir perguntas sobre o desenvolvimento das
preferéncias de aprendizagem da crianca em diferentes idades ou fases de sua
educacdo, o que pode ajudar a capturar variagGes nas estratégias de aprendizagem ao
longo do tempo.
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